REGULAMIN

XIX MASOWY BIEG GOSTYNSKI — GOSTYNSKI BIEG
NIEPODLEGLOSCI

w ramach akcji POLSKA BIEGA

Cel biegu

Popularyzacja zdrowego stylu zycia, biegania jako najlepszej i najprostszej
formy zachowania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej, propagowanie
patriotyzmu.

Miejsce i termin

Biuro zawodoéw przy ptywalni Na Fali, ul. Starogostyriska.

Start i meta — ul. Starogostynska w Gostyniu.

Trasa biegu - ul. Starogostynska, dukty lesne za ptywalnia.
Rozpoczecie w dniu 11 listopada 2023 r. w godz. 12.30-16.00.
Parking dla uczestnikdw miescit sie bedzie przy ptywalni Na fali
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ul. Starogostynska i przy stadionie ul. Sportowa.
Program biegu

Otwarcie biura zawodow i zapisy -12.30-13.45.
Wspolna rozgrzewka — 13.50.

Start biegu — 14.00.

Zakonczenie ok. 15.30
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Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem biegu moze by¢ kazda osoba, ktéra zapozna sie
z regulaminem — wyruszenie na trase biegu jest jednoznaczne z faktem
zapoznania sie z jego trescia.

2. Osoby ponizej 18 roku zycia uczestniczag w biegu pod opieka rodzicow,
prawnych opiekunéw lub za ich zgoda.

3. Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialnosc¢.



Organizatorzy zapewniajq

1. Udziat w biegu po uiszczeniu optaty 11 zi.
2. Obchody Swieta NIEPODLEGLOSCI na sportowo.
3. Zabezpieczenie akcji przez stuzby techniczne, pracownikéow OSiR-u
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i wolontariuszy.

Opieke przedmedyczng na trasie biegu.
Pomoc techniczna.

Napdj na mecie.

Medal - 300 osdb.

Wspaniatg atmosfere.

Zasady bezpieczenstwa

1. Udziat w biegu odbywa sie po drodze asfaltowej i duktach lesnych.

2. Biegnac nalezy zachowac zasady bezpieczenstwa tak, aby nie uszkodzi¢ lub

spowodowac urazu, kontuzji innego uczestnika biegu.
Zakaz zabierania ze sobg na trase biegu szklanych i ostrych przedmiotéw.

. Uczestnik biegu powinien posiadac stroj sportowy.
. Podczas imprezy obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych,

uzywania otwartego ognia, niszczenia przyrody i zasmiecania.

W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z organizatorami, obstugg
medyczng lub porzadkowa.

Kazdy wuczestnik musi bezwzglednie podporzgdkowaé sie zapisom
regulaminu, poleceniom stuzb ds. bezpieczenstwa i porzagdkowym.
Przestrzegac ustalen dotyczacych poruszania sie po trasie biegu, stosowac
sie do polecen stuzb zabezpieczenia i oznaczen trasy. Nalezy poruszac sie
po wyznaczonej trasie, na ktorej obowigzuje zakaz ruch, a dopuszcza sie
jedynie poruszanie pojazdow zabezpieczenia biegu lub stuzb
ratowniczych.”

Zakaz udziatu osob pod wptywem alkoholu lub innych substancji
odurzajacych.

Postanowienia koncowe

1. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréow.

2. Zobowigzuje sie uczestnikdéw biegu do przestrzegania regulaminu i zasad

bezpieczenstwa.



. Organizator prosi o ubranie sie w barwy narodowe (biato-czerwone).

. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikte
z nieprzestrzegania regulaminu. Whnioski, zazalenia, reklamacje mozna
sktadac¢ organizatorowi najpdzniej 15 minut po zakoriczeniu imprezy.

. Organizator nie odpowiada za szkody osobowe, rzeczowe, majatkowe
powstate przed, w trakcie lub po biegu, a takze za rzeczy zagubione.

. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

. Bieg nie jest wyscigiem — nie jest prowadzona klasyfikacja koncowa -
- kazdy kto ukonczy bieg jest dla nas ZWYCIEZCA.

. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i odbierajgc numer
startowy akceptuje zapisy regulaminu i oswiadcza, ze nie ma
przeciwwskazan medycznych do startu w biegu.



